
กลุ่่�มเส่ี่�ยง
ท่ี่�ควรคัดักรองโรคพาร์กิ์ินสันั

• มีสีมาชิกิในครอบครััวป่่วยด้้วยโรคพาร์์กิินสััน

• ผู้้�ที่่�มีอีายุุ 40 ปีีขึ้้�นไปทุกคน

• คนที่่�มีกีลุ่่�มอาการนำสำคัญัของโรค 
เช่่น นอนละเมอเรื้้�อรังั ท้้องผููกเร้ื้�อรังั 

จมููกไม่่ค่่อยได้้กลิ่่�น

เพีียง 10 นาทีี 
ทดสอบอาการเบ้ื้ �องต้น้

ได้้ง่่ าย ๆ ด้้ วยตนเอง
• แบบประเมินิความเสี่่�ยง
• ทดสอบการออกเสียีง

• ทดสอบอาการสั่่�น
• ทดสอบการตอบสนองของนิ้้�วมืือ
• ทดสอบการเดินิและการทรงตััว

สถานการณ์์โรคพาร์กิ์ินสันัในประเทศไทย
	 •	 โรคพาร์์กินิสันัเป็็นโรคไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรังั และเป็็นโรคความเสื่่�อม
		ข  องระบบประสาทท่ี่�พบเพิ่่�มข้ึ้�น 	

	 •	ป ระเทศไทยมีอัีัตราการเกิดิโรค 175.2 คน ต่่อประชากร 100,000 คน

	 •	 องค์์การอนามัยัโลกคาดการณ์์ว่่าภายใน พ.ศ. 2583 จำนวนของ
		  ผู้้�ป่่วยโรคพาร์์กินิสันัในเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้จะเพิ่่�มข้ึ้�นเป็็น 2 เท่่า 
		คืื  อจากประมาณ 6 ล้้านคนเป็็น 12 ล้้านคน

	 •	ป ระเทศไทยมีอัีัตราการเพิ่่�มของผู้้�ป่่วยโรคพาร์์กินิสันัสููงสุดุ
		  ในเอเชีียตะวันัออกเฉียีงใต้้

ดาวน์์โหลด Check PD
	 	ด าวน์์โหลดและสมััครใช้้งาน 

แอปพลิิเคชััน Check PD ได้้ทั้้�งทาง 
Play Store (สำหรัับระบบปฏิิบัตัิกิาร Android) และ 
Apple App Store (สำหรัับระบบปฏิบิัตัิกิาร iOS)
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รู้้ �ไวป้้องกันัได้้ก่่ อนเกิิดโรค
	 ศููนย์์ความเป็็นเลิศิทางการแพทย์์โรคพาร์์กินิสันัและกลุ่่�มโรคความเคล่ื่�อนไหวผิดิปกติไิด้้พัฒันา Check PD แอปพลิเิคชันัคััดกรองโรคพาร์์กินิสันัขึ้้�น 
ด้้วยแนวคิดิยิ่่�งรู้้�ไวยิ่่�งสามารถป้้องกันัโรคได้้ไว ซึ่่�ง ศ.นพ.รุ่่�งโรจน์์ พิทิยศิริิ ิหัวัหน้้าศููนย์์ความเป็็นเลิศิทางการแพทย์์โรคพาร์์กินิสัันและกลุ่่�มโรคความเคลื่่�อนไหว
ผิดิปกติ ิ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ ส ภากาชาดไทย  ได้้เล่่าถึึงเป้้าหมายในการพัฒันาแอปพลิเิคชันันี้้�ว่่า ต้ องการนำเทคโนโลยีีมาใช้้เพื่่�อให้้คนไทยเข้้าถึึง 
การรักัษาโรคได้้เร็ว็ยิ่่�งขึ้้�น

แอปคัดักรองโรคพาร์กิ์ินสันั
Check PD

	 “ส่่วนใหญ่่ผู้้�ป่่วยท่ี่�มาหาหมอมัักมีีอาการเยอะ 
และหลายรายอาการรุุนแรง แต่่จำนวนผู้้�เชี่่�ยวชาญ
มีไีม่่เพีียงพอ เราจึึงสร้้างศููนย์์ความเป็็นเลิิศฯ ขึ้้�นมา 
ซึ่่�งเมื่่�อมีีองค์์ความรู้้�เราก็็ควรพััฒนาต่่อให้้กว้้างขึ้้�น 
หลายปีีที่่�ผ่่านมาเราฝึึกอบรมแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ปีีละ 
2 คน ซ่ึ่�งเมื่่�อเทีียบกัับจำนวนผู้้�ป่่วยแล้้วถึึงอย่่างไร 
ก็ไ็ม่่มีวีันัพอ แต่่เนื่่�องจากปััจจุบุันัเทคโนโลยีก้ี้าวหน้้า
ขึ้้�นมาก พาร์์กิินสัันเป็็นโรคท่ี่�ผู้้�ป่่วยมีีปััญหาในการ
เคลื่่�อนไหว มีีอาการสั่่�น เคลื่่�อนไหวช้้า เดิินลำบาก 
ซึ่่�งสมาร์์ตโฟนมีีเซนเซอร์์จัับการเคลื่่�อนไหวได้้หมด 
ช่่วง 2-3 ปีีที่่�ผ่่านมาเราใช้้ความเชี่่�ยวชาญของเรา
ในแต่่ละด้้าน พััฒนาอุุปกรณ์์วััดอาการสั่่�นในผู้้�ป่่วย 
ศึึกษาแต่่ละอาการของโรคพาร์์กิินสัันเพื่่�อนำมา 
พััฒนาเป็็นเครื่่�องมืือในแอปพลิิเคชัันที่่�ทำให้้เกิิด 
ความแม่่นยำในการวิินิจิฉัยัโรค”

	 	 สิ่่�งสำำ�คัญัคืือทุุกคนต้อ้งตื่่�นตัวั 
ในการดููแลสุุขภาพตนเอง พวกเราใน
ฐานะศููนย์ค์วามเป็็นเลิิศทางการแพทย์์
โรคพาร์กิ์ินสันัฯ เราต้อ้งทำำ�หน้า้ท่ี่�ทำำ�ให้้
คนตื่่�นตัวัในสิ่่�งท่ี่� เราเช่ี่�ยวชาญ แล้ว้เรา
อยากนำำ�ความเช่ี่�ยวชาญของเราทำำ�ให้้
เกิิดประโยชน์ต่์่อส่่วนรวมในวงกว้า้ง 
โรคพาร์กิ์ินสันัเป็็นโรคความเสื่่�อมทาง
ระบบประสาทที่�มีี จำำ�นวนผู้้�ป่ วยเพิ่่� ม
เร็็วท่ี่� สุุดในกลุ่่�มโรคทางระบบประสาท
ทั้้�งหมด ทั้้ �งยังัพบว่่าโรคพาร์กิ์ินสััน 
มีีความเก่ี่�ยวข้อ้งกับัโรคอื่่�น ๆ อีีก เช่่น 
โรคสมองเสื่่�อม โรคหลอดเลืือดสมอง 
การตื่่�นตัวัท่ี่� เราทำำ�กับัโรคใดโรคหน่ึ่� ง 
พาร์กิ์ินสันัโมเดลจะเป็็นวงล้อ้ท่ี่�ทำำ�ให้ ้
คนตื่่�นตัวัเฝ้้าระวังัโรคอื่่�น ๆ อีี ก และ
เป็็นอีีกหน่ึ่�งแรงท่ี่�ทำำ�ให้ส้ังัคมไทยตื่่�นตัวั 
ในการดููแลสุุขภาพตนเอง”

ศ.นพ.รุ่่�งโรจน์ ์พิิทยศิิริิ
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	 การพััฒนาแอปพลิิเคชัันและงานวิิจััยต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับโรคพาร์์กิินสััน 
ได้้รัับการสนัับสนุุนจากโครงการเฉลิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุมารีี  ผู้้�มีี จิิตศรััทธา 
สามารถร่่วมสนัับสนุุนการดำเนิินงานของโครงการได้้ที่่� ธนาคารไทยพาณิิชย์์  
สาขาสภากาชาดไทย ชื่่�อบััญชีี สภากาชาดไทย สำนัักงานจััดหารายได้้ ประเภท
บััญชีีออมทรััพย์์ เลขที่่�บััญชีี 045-2-62588-8 สามารถลดหย่่อนภาษีีได้้ 2 เท่่า

โครงการเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า้ 
กรมสมเด็็จพระเทพรัตันราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

ข้้อมููลโดย : 
ศ.นพ.รุ่่�งโรจน์์ พิทิยศิริิิ หัวัหน้าศููนย์์ความเป็็นเลิศิทางการแพทย์์โรคพาร์์กินิสันัและกลุ่่�มโรคความเคลื่่�อนไหวผิดิปกติ ิโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย
ผศ.(พิิเศษ) ดร.พญ.จิิรดา ศรีเีงินิ แพทย์์ประจำศููนย์์ความเป็็นเลิศิทางการแพทย์์โรคพาร์์กิินสันัและกลุ่่�มโรคความเคลื่่�อนไหวผิดิปกติ ิโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย
คุุณสายสมร พุ่่�มพิศิ ผู้้�จัดการโครงการเฉลิมิพระเกียีรติ ิสมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

กลุ่่�มเส่ี่�ยงท่ี่�ควรคัดักรองโรค
	 กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ควรคััดกรองโรคคืือ ผู้้�ที่่�มีีสมาชิิกใน
ครอบครัวัเป็็นโรคพาร์์กินิสันั และผู้้�ที่่�อายุ ุ40 ปีีขึ้้�นไป
ทุกุคน เนื่่�องจากโรคนี้้�จะมีสีัญัญาณเตืือนก่่อนเกิิดโรค
ประมาณ 10-20 ปีี และพบว่่าผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการของ
โรคชััดเจนหรืือเป็็นมากแล้้วท่ี่�มาพบแพทย์นั้้�นมีอีายุุ
เฉลี่่�ย 60 ปีี ผศ.(พิเิศษ) ดร.พญ.จิริดา ศรีเีงินิ แพทย์ 
ประจำศููนย์์ความเป็็นเลิศิทางการแพทย์โรคพาร์์กินิสันั 
และกลุ่่�มโรคความเคลื่่�อนไหวผิิดปกติิ โรงพยาบาล
จุฬุาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย กล่่าวถึึงกลุ่่�มเสี่่�ยงอายุุ 
40 ปีีขึ้้�นไป และสัญัญาณเตืือนโรคพาร์์กินิสัันท่ี่�ควร
สังัเกตตนเอง

	 	 อยากให้้ทุุกคนทั่่�วทั้้�งประเทศ 
อยากให้ท้ั่่�วถึงึ ไม่่จำำ�กัดัเฉพาะในจังัหวัดั
ใหญ่่ แล้ว้กลุ่่�มคนท่ี่�สงสัยัตัวัเองหรืือ 
มีีความเส่ี่�ยงก็็เป็็นกลุ่่�มท่ี่�เราอยากเน้น้ให้้
เข้า้มาทำำ�การทดสอบจากแอปพลิิเคชันั
เบื้้ �องต้น้ ถ้า้เจอผิิดปกติิก็็สามารถพบ
แพทย์ต์ามสิิทธ์ิ์ �ต้้นสังักัดัได้้เลย  เรา
อยากให้้การคัดักรองนี้้ �เป็็นจุุดเริ่่�มต้น้
ในการเปล่ี่�ยนไลฟ์์สไตล์ข์องทุุกคนให้ม้ีี
สุุขภาพดีีมากขึ้้ �นในอนาคต และน่ี่�อาจ
เป็็นจุุดเปล่ี่�ยนจุุดหน่ึ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดการ
เปล่ี่�ยนแปลงทางสุุขภาพได้ใ้นระยะยาว”

ผศ.(พิิเศษ) ดร.พญ.จิิรดา ศรีีเงิิน

	 “กลุ่่�มอายุมุากกว่่า 40 ปีี หรืือคนท่ี่�มีกีลุ่่�มอาการ
นำต่่าง ๆ เช่่น นอนละเมอเรื้้�อรััง ท้้องผููกเรื้้�อรััง จมููก
ไม่่ค่่อยได้้กลิ่่�น หรืือเป็็นกลุ่่�มญาติิสายตรงของผู้้�ป่่วย
โรคพาร์์กิินสััน เนื่่�องจากโรคพาร์์กิินสัันนั้้�นเกี่่�ยวข้้อง
กัับพัันธุุกรรมด้้วย กลุ่่�มนี้้�ควรตรวจคััดกรอง เราพบ
ว่่าผู้้�ป่่วยท่ี่�เคลื่่�อนไหวผิดิปกติทิี่่�มีอีาการมากแล้้วอายุุ
เฉลี่่�ยของไทยประมาณ 60-63 ปีี ทั้้�งนี้้�อาการนำท่ี่�เกิดิ
ขึ้้�นก่่อนซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโรคความเสื่่�อมของระบบ
ประสาทจะเกิดิขึ้้�นมานานก่่อนนั้้�นประมาณ 10-20 ปีี 
เราก็็เลยคิิดเลขกลม ๆ 60 ลบ 20 จึึงแนะนำว่่าอายุุ 
40 ปีีขึ้้�นไปควรเริ่่�มค้นหาสััญญาณเริ่่�มต้นของการ 

เคลื่่�อนไหวผิิดปกติิ และทำซ้้ำทุุกหนึ่่�งปีี เพราะ 
อายุุมากขึ้้�นก็็เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงสำคััญของโรคนี้้� หรืือ 
คนที่่�เริ่่�มมีกีารเคลื่่�อนไหวเล็ก็ ๆ น้้อย ๆ ผิดิปกติิ เช่่น 
มืือสั่่�น เคลื่่�อนไหวช้้าลง แข็็งเกร็็ง ควรต้้องมารัับ 
การคัดักรอง”
	 ในการตรวจคััดกรองด้้วยแอปพลิิเคชััน หาก 
แสดงผลว่่ามีีความผิิดปกติิ แนะนำให้้ไปพบแพทย์
เพื่่�อตรวจวินิิจิฉัยัยืืนยันัต่่อไป และสามารถป้องกันัโรค 
ได้้ด้้วยการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม “กินิ ขยับั หลับัดี”ี 
โดยรัับประทานอาหารท่ี่�เหมาะสม ออกกำลัังกาย
สม่่ำเสมอ และการพัักผ่่อนนอนหลัับท่ี่�มีีคุุณภาพ 
จะช่่วยป้้องกัันและชะลอการเกิิดโรคได้้ ส่่วนการ
พัฒันาแอปพลิเิคชันั Check PD ในระยะถัดัไปจะมีี
การพัฒันาเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยติดิตามอาการต่่อเนื่่�องและ
การป้้องกัันโรคด้้วย
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