
กลุ่่�มเส่ี่�ยง
ท่ี่�ควรคดักรองโรคพารกิ์นสี่นั

• มีสีมีาชิกิในครอบครัวป่่วยด้้วยโรคพาร์กินสัน

• ผู้้ท้ี่ี�มีอีายุ 40 ปี่ขึ้้�นไป่ทุี่กคน

• คนที่ี�มีกีลุุ่�มีอาการนำสำคญัขึ้องโรค 
เชิ�น นอนลุ่ะเมีอเร้�อรงั ท้ี่องผู้ก้เร้�อรงั 

จมีก้ไมี�ค�อยได้้กลุ่ิ�น

เพ่ยง 10 นาท่ี่ 
ที่ดสี่อบอาการเบ้ �องต้�น

ได �ง�าย ๆ ด �วยต้นเอง
• แบบป่ระเมีนิความีเสี�ยง
• ที่ด้สอบการออกเสยีง

• ที่ด้สอบอาการสั�น
• ที่ด้สอบการตอบสนองขึ้องนิ�วมีอ้
• ที่ด้สอบการเด้นิแลุ่ะการที่รงตัว

สี่ถานการณ์์โรคพารกิ์นสี่นัในประเที่ศไที่ย
 • โรคพาร์กนิสนัเป็่นโรคไมี�ตดิ้ต�อเร้�อรงั แลุ่ะเป็่นโรคความีเส้�อมี
  ขึ้องระบบป่ระสาที่ทีี่�พบเพิ�มีข้ึ้�น  

 • ป่ระเที่ศไที่ยมีอัีตราการเกดิ้โรค 175.2 คน ต�อป่ระชิากร 100,000 คน

 • องค์การอนามียัโลุ่กคาด้การณ์์ว�าภายใน พ.ศ. 2583 จำนวนขึ้อง
  ผู้้ป่้่วยโรคพาร์กนิสนัในเอเชิยีตะวนัออกเฉียีงใต้จะเพิ�มีข้ึ้�นเป็่น 2 เที่�า 
  คอ้จากป่ระมีาณ์ 6 ลุ้่านคนเป็่น 12 ลุ้่านคน

 • ป่ระเที่ศไที่ยมีอัีตราการเพิ�มีขึ้องผู้้ป่้่วยโรคพาร์กนิสนัสง้สดุ้
  ในเอเชีิยตะวนัออกเฉียีงใต้

ดาวน์โหลุ่ด Check PD
  ด้าวน์โหลุ่ด้แลุ่ะสมีัครใช้ิงาน 

แอป่พลุ่ิเคชิัน Check PD ได้้ทัี่�งที่าง 
Play Store (สำหรับระบบป่ฏิิบตักิาร Android) แลุ่ะ 
Apple App Store (สำหรับระบบป่ฏิบิตักิาร iOS)
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ร้ �ไวป�องกนัได �ก�อนเกิดโรค
	 ศููนย์์ความเป็็นเลิศิูทางการแพทย์์โรคพาร์กนิสันัแลิะกล่ิ�มโรคความเคล่ิ�อนไหวผิดิป็กติไิด้พฒันา	Check	PD	แอป็พลิเิคชันัคัดกรองโรคพาร์กนิสันัขึ้้�น 
ด้วย์แนวคดิย์ิ�งรูไ้วย์ิ�งสัามารถป้็องกนัโรคได้ไว	ซึ่้�ง	ศู.นพ.ร่�งโรจน์	พทิย์ศูริ	ิหวัหน้าศููนย์์ความเป็็นเลิศิูทางการแพทย์์โรคพาร์กนิสัันแลิะกลิ่�มโรคความเคลิ่�อนไหว
ผิดิป็กติ	ิ โรงพย์าบาลิจฬ่าลิงกรณ์์	 สัภากาชัาดไทย์	 ได้เลิ�าถง้เป้็าหมาย์ในการพฒันาแอป็พลิเิคชันัน้�ว�า	 ต้ิองการนำเทคโนโลิย์ม้าใช้ัเพ่�อให้คนไทย์เข้ึ้าถง้ 
การรกัษาโรคได้เรว็ย์ิ�งขึ้้�น

แอปคัดักรองโรคัพารกิ์นสันั
Check PD

 “ส�วนใหญ�ผู้้้ป่่วยทีี่�มีาหาหมีอมัีกมีีอาการเยอะ 
แลุ่ะหลุ่ายรายอาการรุนแรง แต�จำนวนผู้้้เชิี�ยวชิาญ
มีไีมี�เพียงพอ เราจง้สร้างศน้ย์ความีเป็่นเลิุ่ศฯ ขึ้้�นมีา 
ซึ่้�งเมี้�อมีีองค์ความีร้้เราก็ควรพัฒนาต�อให้กว้างขึ้้�น 
หลุ่ายปี่ที่ี�ผู้�านมีาเราฝึึกอบรมีแพที่ย์ผู้้เ้ชิี�ยวชิาญได้้ปี่ลุ่ะ 
2 คน ซ้ึ่�งเมี้�อเทีี่ยบกับจำนวนผู้้้ป่่วยแลุ้่วถ้ึงอย�างไร 
กไ็มี�มีวีนัพอ แต�เน้�องจากปั่จจบุนัเที่คโนโลุ่ยก้ีาวหน้า
ขึ้้�นมีาก พาร์กินสันเป่็นโรคทีี่�ผู้้้ป่่วยมีีป่ัญหาในการ
เคลุ้่�อนไหว มีีอาการสั�น เคลุ่้�อนไหวช้ิา เด้ินลุ่ำบาก 
ซึ่้�งสมีาร์ตโฟนมีีเซึ่นเซึ่อร์จับการเคลุ่้�อนไหวได้้หมีด้ 
ชิ�วง 2-3 ปี่ที่ี�ผู้�านมีาเราใช้ิความีเชิี�ยวชิาญขึ้องเรา
ในแต�ลุ่ะด้้าน พัฒนาอุป่กรณ์์วัด้อาการสั�นในผู้้้ป่่วย 
ศ้กษาแต�ลุ่ะอาการขึ้องโรคพาร์กินสันเพ้�อนำมีา 
พัฒนาเป็่นเคร้�องมี้อในแอป่พลุ่ิเคชิันที่ี�ที่ำให้เกิด้ 
ความีแมี�นยำในการวินจิฉียัโรค”

	 	 สิั�งสัำาคัญัคืัอทุุกคันต้อ้งตื้�นต้วั 
ในการดูแลสุัขภาพต้นเอง	พวกเราใน
ฐานะศููนย์ค์ัวามเป็นเลิศูทุางการแพทุย์์
โรคัพารกิ์นสันัฯ	 เราต้อ้งทุำาหนา้ทุ่�ทุำาให้
คันตื้�นต้วัในสิั�งทุ่� เราเช่ี่�ย์วชี่าญ	แลว้เรา
อย์ากนำาคัวามเช่ี่�ย์วชี่าญของเราทุำาให้
เกิดประโย์ชี่นต่์้อส่ัวนรวมในวงกวา้ง 
โรคัพารกิ์นสันัเป็นโรคัคัวามเสืั�อมทุาง
ระบบประสัาทุทุ่� ม่จำำานวนผูู้้ป่วย์เพิ� ม
เร็วทุ่� สุัดในกลุ่มโรคัทุางระบบประสัาทุ
ทุั�งหมด	 ทุั�งย์งัพบว่าโรคัพารกิ์นสััน 
ม่คัวามเก่�ย์วขอ้งกบัโรคัอื�น	ๆ	 อ่ก	 เช่ี่น	
โรคัสัมองเสืั�อม	 โรคัหลอดเลือดสัมอง	
การตื้�นต้วัทุ่� เราทุำากบัโรคัใดโรคัหน่� ง	
พารกิ์นสันัโมเดลจำะเป็นวงลอ้ทุ่�ทุำาให ้
คันตื้�นต้วัเฝ้้าระวงัโรคัอื�น	 ๆ	 อ่ก	 และ
เป็นอ่กหน่�งแรงทุ่�ทุำาใหส้ังัคัมไทุย์ตื้�นต้วั 
ในการดูแลสุัขภาพต้นเอง”

ศ.นพ.รุ่่�งโรุ่จน ์พิทยศิริุ่
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 การพัฒนาแอป่พลุ่ิเคชิันแลุ่ะงานวิจัยต�าง ๆ เกี�ยวกับโรคพาร์กินสัน 
ได้้รับการสนับสนุนจากโครงการเฉีลิุ่มีพระเกียรติ สมีเด้็จพระกนิษฐาธิิราชิเจ้า 
กรมีสมีเด้็จพระเที่พรัตนราชิสุด้าฯ สยามีบรมีราชิกุมีารี  ผู้้้มีี จิตศรัที่ธิา 
สามีารถึร�วมีสนับสนุนการด้ำเนินงานขึ้องโครงการได้้ที่ี� ธินาคารไที่ยพาณ์ิชิย์  
สาขึ้าสภากาชิาด้ไที่ย ชิ้�อบัญชิี สภากาชิาด้ไที่ย สำนักงานจัด้หารายได้้ ป่ระเภที่
บัญชิีออมีที่รัพย์ เลุ่ขึ้ที่ี�บัญชิี 045-2-62588-8 สามีารถึลุ่ด้หย�อนภาษีได้้ 2 เที่�า

โครงการเฉลิิมพระเกียรติิ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจา้ 
กรมสมเด็็จพระเทพรตัินิราชสุด็าฯ สยามบรมราชกุมารี

ข้้อมููลโดย : 
ศ.นพ.รุ่่�งโรุ่จน์ พทิยศริิุ่ หัวัหัน้าศูนย์ความเป็็นเลิศิทางการุ่แพทย์โรุ่คพาร์ุ่กนิสันัแลิะกล่ิ�มโรุ่คความเคลิ่�อนไหัวผิดิป็กติ ิโรุ่งพยาบาลิจฬ่าลิงกรุ่ณ์์ สัภากาชาดไทย
ผิศ.(พิเศษ) ดรุ่.พญ.จิรุ่ดา ศรุ่เีงนิ แพทย์ป็รุ่ะจำศูนย์ความเป็็นเลิศิทางการุ่แพทย์โรุ่คพาร์ุ่กินสันัแลิะกล่ิ�มโรุ่คความเคลิ่�อนไหัวผิดิป็กติ ิโรุ่งพยาบาลิจฬ่าลิงกรุ่ณ์์ สัภากาชาดไทย
คณ่์สัายสัมรุ่ พ่�มพศิ ผิูจั้ดการุ่โครุ่งการุ่เฉลิมิพรุ่ะเกยีรุ่ติ ิสัมเดจ็พรุ่ะกนษิฐาธิริุ่าชเจ้า กรุ่มสัมเดจ็พรุ่ะเทพรุ่ตัินรุ่าชสัด่าฯ สัยามบรุ่มรุ่าชกม่ารุ่ี

กลุ่่�มเส่ี่�ยงท่ี่�ควรคดักรองโรค
 กลุุ่�มีเสี�ยงที่ี�ควรคัด้กรองโรคค้อ ผู้้้ที่ี�มีีสมีาชิิกใน
ครอบครวัเป็่นโรคพาร์กนิสนั แลุ่ะผู้้ท้ี่ี�อาย ุ40 ปี่ขึ้้�นไป่
ที่กุคน เน้�องจากโรคนี�จะมีสีญัญาณ์เตอ้นก�อนเกิด้โรค
ป่ระมีาณ์ 10-20 ปี่ แลุ่ะพบว�าผู้้้ป่่วยที่ี�มีีอาการขึ้อง
โรคชัิด้เจนหรอ้เป็่นมีากแลุ้่วทีี่�มีาพบแพที่ย์นั�นมีอีายุ
เฉีลุ่ี�ย 60 ปี่ ผู้ศ.(พเิศษ) ด้ร.พญ.จริด้า ศรเีงนิ แพที่ย์ 
ป่ระจำศน้ย์ความีเป็่นเลุ่ศิที่างการแพที่ย์โรคพาร์กนิสนั 
แลุ่ะกลุุ่�มีโรคความีเคลุ่้�อนไหวผิู้ด้ป่กติ โรงพยาบาลุ่
จฬุาลุ่งกรณ์์ สภากาชิาด้ไที่ย กลุ่�าวถ้ึงกลุุ่�มีเสี�ยงอายุ 
40 ปี่ขึ้้�นไป่ แลุ่ะสญัญาณ์เตอ้นโรคพาร์กนิสันทีี่�ควร
สงัเกตตนเอง

	 	 อย์ากให้ทุุกคันทุั�วทุั�งประเทุศู	
อย์ากใหทุ้ั�วถึง่	ไม่จำำากดัเฉพาะในจำงัหวดั
ใหญ่	 แลว้กลุ่มคันทุ่�สังสัยั์ต้วัเองหรือ 
ม่คัวามเส่ั�ย์งก็เป็นกลุ่มทุ่�เราอย์ากเนน้ให้
เขา้มาทุำาการทุดสัอบจำากแอปพลิเคัชี่นั
เบื �องต้น้	ถึา้เจำอผิู้ดปกติ้ก็สัามารถึพบ
แพทุย์ต์้ามสิัทุธิิ์ �ต้้นสังักดัได้เลย์	 เรา
อย์ากให้การคัดักรองน่�เป็นจุำดเริ�มต้น้
ในการเปล่�ย์นไลฟ์์สัไต้ลข์องทุุกคันใหม่้
สุัขภาพด่มากข่ �นในอนาคัต้	และน่�อาจำ
เป็นจุำดเปล่�ย์นจุำดหน่�งทุ่�ทุำาให้เกิดการ
เปล่�ย์นแปลงทุางสุัขภาพไดใ้นระย์ะย์าว”

ผศ.(พิเศษ) ดรุ่.พญ.จิรุ่ดา ศรีุ่เงิน

 “กลุุ่�มีอายมุีากกว�า 40 ปี่ หรอ้คนทีี่�มีกีลุุ่�มีอาการ
นำต�าง ๆ เชิ�น นอนลุ่ะเมีอเร้�อรัง ท้ี่องผู้ก้เร้�อรัง จมีก้
ไมี�ค�อยได้้กลุ่ิ�น หรอ้เป็่นกลุุ่�มีญาติสายตรงขึ้องผู้้ป่้่วย
โรคพาร์กินสัน เน้�องจากโรคพาร์กินสันนั�นเกี�ยวข้ึ้อง
กับพันธิุกรรมีด้้วย กลุุ่�มีนี�ควรตรวจคัด้กรอง เราพบ
ว�าผู้้ป่้่วยทีี่�เคลุ่้�อนไหวผู้ดิ้ป่กตทิี่ี�มีอีาการมีากแลุ้่วอายุ
เฉีลุ่ี�ยขึ้องไที่ยป่ระมีาณ์ 60-63 ปี่ ที่ั�งนี�อาการนำทีี่�เกดิ้
ขึ้้�นก�อนซึ่้�งเป็่นส�วนหน้�งขึ้องโรคความีเส้�อมีขึ้องระบบ
ป่ระสาที่จะเกดิ้ขึ้้�นมีานานก�อนนั�นป่ระมีาณ์ 10-20 ปี่ 
เราก็เลุ่ยคิด้เลุ่ขึ้กลุ่มี ๆ 60 ลุ่บ 20 จง้แนะนำว�าอายุ 
40 ปี่ขึ้้�นไป่ควรเริ�มีค้นหาสัญญาณ์เริ�มีต้นขึ้องการ 

เคลุ่้�อนไหวผิู้ด้ป่กติ แลุ่ะที่ำซึ่�ำทุี่กหน้�งปี่ เพราะ 
อายุมีากขึ้้�นก็เป็่นปั่จจัยเสี�ยงสำคัญขึ้องโรคนี� หร้อ 
คนที่ี�เริ�มีมีกีารเคลุ่้�อนไหวเลุ่ก็ ๆ น้อย ๆ ผู้ดิ้ป่กติ เชิ�น 
มี้อสั�น เคลุ้่�อนไหวช้ิาลุ่ง แขึ้็งเกร็ง ควรต้องมีารับ 
การคดั้กรอง”
 ในการตรวจคัด้กรองด้้วยแอป่พลิุ่เคชิัน หาก 
แสด้งผู้ลุ่ว�ามีีความีผู้ิด้ป่กติ แนะนำให้ไป่พบแพที่ย์
เพ้�อตรวจวนิจิฉียัย้นยนัต�อไป่ แลุ่ะสามีารถึป้่องกนัโรค 
ได้้ด้้วยการป่รบัเป่ลุ่ี�ยนพฤตกิรรมี “กนิ ขึ้ยบั หลุ่บัด้”ี 
โด้ยรับป่ระที่านอาหารทีี่�เหมีาะสมี ออกกำลุ่ังกาย
สมี�ำเสมีอ แลุ่ะการพักผู้�อนนอนหลัุ่บทีี่�มีีคุณ์ภาพ 
จะชิ�วยป้่องกันแลุ่ะชิะลุ่อการเกิด้โรคได้้ ส�วนการ
พฒันาแอป่พลุ่เิคชินั Check PD ในระยะถึดั้ไป่จะมีี
การพฒันาเคร้�องมีอ้ที่ี�ชิ�วยตดิ้ตามีอาการต�อเน้�องแลุ่ะ
การป้่องกันโรคด้้วย
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